Halsa och fritid

Halsa och fritid i Stenungsund -

mojlighet till motion i hela
kommunen

Halsa och fritid i Stenungsund ska vara tillgéngligt for alla, oavsett alder och bostadsort.
Liberalerna vill skapa fler mojligheter till rorelse, gemenskap och friluftsliv. Genom
moderna idrottslokaler, sdkra cykelvagar och utvecklade vandringsleder starker vi bade
folkhalsan och den sociala sammanhallningen.

HALSA OCH IDROTT | STENUNGSUND FOR BARN OCH UNGA

Halsa och idrott i Stenungsund bérjar i skolan. Forskning fran Folkhdlsomyndigheten
visar att regelbunden fysisk aktivitet forbattrar koncentration, psykisk halsa och
skolresultat. Darfor ska varje skola ha tillgang till idrottslokaler i god standard.

Skolornas lokaler ska anvandas mer effektivt. Bade skolan och foreningslivet ska kunna
nyttja samma anlaggningar. Vid ombyggnad eller nybyggnad ska kommunen planera foér
flexibla och storre lokaler. Utbyggnad bor ske i anslutning till befintliga skolor for att
skapa sammanhallna miljcer.

Alla barn ska fa mojlighet att delta i sport och idrott. Det stérker gemenskapen och
forebygger utanforskap. Dessutom bidrar idrott till att barn utvecklar ansvar, laganda
och sjalvfortroende.

Lds mer om Liberalernas syn pa civilsamhalle och féreningsliv pa
https://www.liberalerna.se/politik/kultur-och-fritid.

UTVECKLA STENUNGSUND ARENA OCH FLER IDROTTSHALLAR

Stenungsund Arena ar en central métesplats for hélsa och idrott i Stenungsund. Arenan
ska utvecklas vidare, pa langre sikt genom en multihall som m&jliggor fler idrotter och
storre arrangemang. Nosnéasvallen ska rustas upp och vara ett attraktivt val for
fotbollsmatcher.
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Nar kommunen vaxer maste aven idrottshallarna byggas ut. Bra och tillrackligt stora
lokaler bidrar till en positiv samhallsutveckling.

Enligt Riksidrottsforbundet ar tillgang till anlaggningar en avgérande faktor for
foreningslivets utveckling. Darfor behéver kommunen planera langsiktigt och i dialog
med foéreningarna.

FRILUFTSLIV, VANDRINGSLEDER OCH CYKELVAGAR

Halsa och idrott i Stenungsund handlar ocksa om vardagsmotion. Vuxna behover goda
forutsattningar for ett rikt fritidsliv med promenader och motionsidrott.

Kommunen ska darfor utveckla vandringsleder och majligheter till friluftsliv. Naturen ar
en tillgang som ska goras mer tillgéanglig. Tydlig skyltning och god standard &kar
tryggheten och anvandningen.

Cykelvagarna ska bindas ihop och vara trafiksdakra. En sammanhangande
cykelinfrastruktur minskar bilberoendet och starker bade klimat och halsa. Trafiksakerhet
ar sarskilt viktigt for barn och aldre.

Mer information om fysisk aktivitet och folkhalsa finns hos Folkhalsomyndigheten pa
https://www.folkhalsomyndigheten.se.
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HALSA OCH IDROTT FOR ALDRE

stenungsund.liberalerna.se/politik/halsa-fritid-stenungsund - info@liberalerna.se - 020-53 53 53

Liberalerna


https://www.folkhalsomyndigheten.se
https://stenungsund.liberalerna.se/politik/halsa-fritid-stenungsund/
mailto:info@liberalerna.se

Ett aktivt liv ar viktigt i alla aldrar. Darfor ska verksamhet for aldre utvecklas for att
minska ensamhet och framja rérelse. Social gemenskap och fysisk aktivitet férebygger
ohalsa och starker livskvaliteten.

Kommunen kan samverka med féreningar och civilsamhalle f6r att erbjuda fler
lagtroskelaktiviteter. Exempelvis kan promenadgrupper, seniorgympa och motesplatser
bidra till battre halsa.

Genom att skapa tillgangliga anlaggningar i hela kommunen sakerstaller vi att dven
aldre i mindre kommundelar far goda mojligheter till aktivitet.
LIBERALERNA TYCKER

Halsa och idrott i Stenungsund ska vara en sjalvklar del av vardagen. Alla barn ska ha
tillgang till bra idrottslokaler. Féreningslivet ska fa goda forutsattningar att véxa.

Vi vill utveckla Stenungsund Arena, bygga ut idrottshallar och satsa pa friluftsliv.
Cykelvagar ska vara sakra och sammanhangande. Dessutom ska verksamhet for aldre
starkas for att minska ensamhet.

Ett aktivt samhalle ar ett starkt samhalle. Darfor investerar vi i halsa och rorelse i hela
kommunen.

SAMMANFATTNING

Halsa och idrott i Stenungsund ska starkas genom moderna idrottslokaler, utvecklad
Stenungsund Arena och fler idrottshallar. Vandringsleder och cykelvagar ska forbattras.
Alla barn och aldre ska fa mojlighet till aktivitet och gemenskap. Liberalerna vill skapa
rorelse och livskvalitet i hela kommunen.

ENGAGERA DIG FOR ETT AKTIVT STENUNGSUND

Vill du se fler idrottshallar, battre cykelvédgar och starkare féreningsliv. Rosta Liberalerna
i nasta val och bli medlem pa https://www.liberalerna.se/blimedlem.

FAQ

VARFOR SATSAR LIBERALERNA PA HALSA OCH IDROTT?

Fysisk aktivitet forbattrar bade fysisk och psykisk halsa. Det starker skolresultat och
livskvalitet.

VAD VILL LIBERALERNA GORA MED STENUNGSUND ARENA?

Vi vill utveckla arenan vidare, exempelvis genom att genom en multihall som méjliggor
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fler idrotter och stérre arrangemang.

HUR SKA CYKELVAGARNA FORBATTRAS?

Cykelvagar ska bindas ihop och goras trafiksakra sa att fler kan cykla tryggt i vardagen.
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